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1.今号のコラム 
 
球春到来！第80回JABA東京スポニチ大会の見どころ 
 

3月に入り、少しずつ春の足音が聞こえてきましたね。野球ファンにとっての3月は、まさに「球春
到来」。プロ野球の開幕も待ち遠しいですが、社会人野球ファンにとって見逃せないのが、**3月7
日(土)に開幕する「第80回JABA東京スポニチ大会」**です。 

今回は、この伝統ある大会の見どころをお伝えします。 

■ 社会人野球の「日本一早い」真剣勝負 

この大会の最大の特徴は、優勝チームに10月の**「社会人野球日本選手権」への出場権**が与
えられることです。 

春一番の大会でいきなり「秋の日本一への切符」が決まる。このヒリヒリした緊張感は、スポニチ

大会ならではの醍醐味です。 

■ 2026年大会の注目ポイント 



●​ 日程と会場： 3月7日(土)〜11日(水)の5日間。明治神宮野球場を中心に、大田スタジア
ム、等々力球場で開催されます。 

●​ 強豪の激突： 昨年王者のENEOSをはじめ、JR東日本、NTT東日本といった東京勢、さ
らには西濃運輸や日本新薬など全国の強豪が集結します。 

●​ 「一戦必勝」の重み： トーナメント形式ではない予選リーグ（4ブロック）から始まるため、
一つの負けが命取りになる、集中力の高い戦いが見られます。 

■ 2026年大会の注目選手 

1.【投手】洗平 比呂（JR東日本） 

見どころ：名門で牙を研いだ「甲子園のスター」の覚醒 高校野球ファンなら覚えている方も多いは
ず。 

八戸学院光星で1年夏から3季連続甲子園に出場した左腕です。 

怪我の影響でプロ志望を断念し、社会人の名門・JR東日本へ進んで2年目。 

 リハビリを終え、最速147キロの直球に磨きがかかりました。プロへ行った田嶋大樹投手（オリッ
クス）らの背中を追う、若きサウスポーの公式戦初登板に注目です。 

2. 【野手】藤澤 涼介（東京ガス） 

見どころ：国立大出身の「走・攻・守」三拍子揃った大砲 横浜国立大学という異色の経歴を持つ、
右の大型外野手です。 

社会人1年目からレギュラーを掴み、そのパワーと強肩はすでにプロのスカウトからも熱視線を
浴びています。  

「国立大からプロへ」という夢のあるストーリー。今大会の打席一つひとつが、今年のドラフト戦線

を占う指標になるでしょう。 

社会人野球の面白さは、プロ予備軍の「ギラギラした若手」と、会社のために泥にまみれる「ベテ

ランの安定感」が共存しているところです。 
 
もしお時間が合えば、ぜひ球場へ足を運んでみてください。 
 
 プロ野球のような華やかな演出はありませんが、太鼓やブラスバンドによる応援、そして選手た
ちの地声が響き渡るスタンドは、活気に満ち溢れていま。 
 
特にJR東日本やNTT東日本といった企業は、我々の生活にも馴染み深いですよね。 
 
「あ、あの会社の選手だ」という視点で見ると、親近感が湧いて観戦がぐっと楽しくなりますよ。 
□■□■□■□■□■□ 
 
2.私のおすすめ球場メシ（その周辺含む） 
 



【メルマガ：至高の名古屋グルメ】金山で味わう、純系名古屋コーチン「一鳳」の極み 
 
https://x.gd/qhx6F 
 
 
□■□■□■□■□■□ 
 
3.オフィシャルファンクラブ通信 
 
虎渓三笑TVオフィシャルサイトにて 
 
ファンクラブ専用サイトを設置しました。 
 
パスワードは「　kstv2026　」です。 
 
ログインの上、虎渓三笑シートの空席情報およびその他新着情報を 
 
ご確認ください。 
 
◇2026年　阪神甲子園球場オープン戦当選結果はコチラ 
 
https://www.45dream.net/2026年度-阪神甲子園球場op戦/ 
 
パスワードは「　kstv2026　」です。 
 
◇2026年　阪神甲子園球場 公式戦 空席情報はコチラから確認してください 
 
https://kokeisansyo-tv.com/official-fan-club-2026/ 
 
各月ごとのページに飛ぶ際に「二重にパスワードが必要です」 
 
パスワードは「　kstv2026　」です。もう一度入力してください。 
 
※2026年シーズンのチケットは全席完売です。ネット検索にて当該ページが出てこないように二
重三重にロックをかけています。ご理解ご協力お願いいたします。 
ーーーーーーーーーー 
 
□■□■□■□■□■□ 
 
4.Q&A プレー・ルール解説 
 
Q : 振りが大きく、すくい上げる様なスイングをする右打者を迎えました。 
 
どのような配球が有効か。※得点差・イニング・打順は除きます。 
 
A : 高めゾーンへ直球、外角低めに変化球を配球する。 

https://x.gd/qhx6F
https://www.45dream.net/2026%E5%B9%B4%E5%BA%A6-%E9%98%AA%E7%A5%9E%E7%94%B2%E5%AD%90%E5%9C%92%E7%90%83%E5%A0%B4op%E6%88%A6/
https://kokeisansyo-tv.com/official-fan-club-2026/


 
思い切り振ってくる「ブンブン丸」タイプの打者には、間違ってもコントロールミスをしてはいけませ

ん。長打があるために命取りになります。 
追い込んでバッテリー有利ならば、高めの釣り玉のストレートで空振りを誘ってみてください。 
一番有効なのはアウトコース低めの変化球です。 
ただし、スライダーやカーブの抜けた「半速球」の球は長打を浴びる確率が高いので要注意で

す。 
 
～～～～～～～～～～ 
 
プロフィール 
 
がんちゃん（YouTuber + 会社員 + 経営者） 
 
球歴は小学校の軟式野球部のみ。補欠だったためスコアラーを務める。 
 
「スコアブックの書き方」をYouTubeに投稿し、現在の虎渓三笑TVが出来上がる。 
 
元阪神タイガース三宅チーフスコアラーが心の師匠。 
 
1990年代 ID野球を掲げた野村監督率いるヤクルト戦を中心に、年間40試合前後 甲子園球場
で阪神を観戦。 
現在でも球場入りすると風向き・天候・グラウンド状態の確認から行う。 
 
□■□■□■□■□■□ 
 
5.ドラフト候補2026 

聖隷クリストファー高校の高部陸 （たかべりく）投手 

2009年1月5日生まれ17歳  身長174cm 体重68kg 左投げ左打ち  

小柄ながらもキレのあるストレートを投げ込むプロ注目左腕です。 

※経歴 

2年生の2025年5月3日に行われた春季静岡県大会の準決勝、磐田南戦で147㌔を計測した高
部投手は一気に注目を集めます。 

その後の夏の静岡県大会では準々決勝の御殿場西戦に続いて決勝の静岡高校戦にも完投勝

利を収め、5試合で3完投。 

防御率0.90でチームを初の甲子園へ導きます。 

甲子園の本戦でも8月9日の明秀日立との1回戦では109球で完投勝利。続く西日本短大付属戦
も一人で投げ抜きますが1-2で完投負け。 

116球を投げましたが、カットボールとのコンビネーションが抜群の投球の2026年ドラフトの目玉
となるサウスポーです。 



 
 
～～～～～～～～～～ 
 
プロフィール 
 
がんちゃん（YouTuber + 会社員 + 経営者） 
 
高校時代にドラフト会議の記者会見が学校で行われる。 
（1989年 上宮高校  元木大介選手） 
 
2019年に三菱自動車岡崎の中野拓夢（阪神） 日本新薬の福永裕基（中日） 
2021年にトヨタ自動車の吉野光樹投手（DeNA）を独自で発掘しYouTubeにレポートを投稿。 
現在の「それゆけ！スカウティングレポート」の基盤となる。 
 
ライターの西尾典文さん、東京の神田にある「球児園」オーナー社長、独立リーグ滋賀ハイジャン

プスの久保田マネージャー（履正社）とも交流あり。 
 
□■□■□■□■□■□ 
 
6.イベントのお知らせ 
 
【 虎渓三笑TV オフ会】 
 
☆関西地区 ☆関東地区 
 
ともに3月の予定は現在のところありません。 
□■□■□■□■□■□ 
 
7.虎渓三笑TV野球めし 
 
【レシピ】心も体も温まる、フランスの家庭の味「アッシ・パルマンティエ」 
 
https://x.gd/fsPsG 
 
千葉ロッテの食堂でも大人気のメニューです☆ 
 
超簡単です。みなさんもどうぞ作ってみてください☆ 
 
～～～～～～～～～～ 
 
プロフィール 
 
がんちゃん（YouTuber + 会社員 + 経営者） 
 
東証スタンダード上場外食大手に17年間勤務。 
 

https://x.gd/fsPsG


2025年には愛知県の私学4強である東邦高校の硬式野球部の寮ごはんを担当。 
 
それ以外にも短時間勤務でヒルトン名古屋調理部での勤務をしている。 
□■□■□■□■□■□ 
 
8.虎渓三笑TVミュージック 
 
2006年3月8日リリース　湘南乃風の5枚目のシングル 
 
歌詞内の「おいしいパスタ作ったお前」のフレーズが恋人間で「パスタ料理を作ることで、願いが

叶う」と当時の若い世代から大きな反響を生んだ。 
 

 湘南乃風 - 純恋歌 / THE FIRST TAKE
 
～～～～～～～～～～ 
 
プロフィール 
 
がんちゃん（YouTuber + 会社員 + 経営者） 
 
大阪難波の戎橋で週末にアコースティックギターでゲリラストリートライブを敢行。 
一時的に通行止めになるほどまでに人を集める。 
 
高校の同級生にエゴラッピンのサポートメンバーである真船勝博（ベーシスト）がいる。 
 
□■□■□■□■□■□ 
9.人事総務部通信 
 
第二種衛生管理者が教える「画面越しの健康管理」 
VDT作業 における注意点 
 
https://x.gd/Byz8L 
 
ーーーーーーーーーーーーーーー 
 
詳しくはお近くの年金事務所・専門の医療機関等にお尋ねください。 
 
＜虎渓三笑TVオフィシャルFC会員様限定特典＞ 
 
㈱虎渓三笑TV人事総務部でお応えできる範囲であれば無料ご相談承っております。 
 
メール・LINE・各SNSのDM・お電話などで随時受け付けております。 
 
※ご回答によってはお時間がかかることがございます。 
 
※年末年始・お盆期間など受付ができない期間がございます。 
 

https://youtu.be/Rss6yIghA6k?si=M5kMdJr-cF7Y_bZp
https://x.gd/Byz8L


※詳しくは弊社ホームページ、SNSの更新をご確認ください。 
 
～～～～～～～～～ 
 
プロフィール 
 
がんちゃん（YouTuber + 会社員 + 経営者） 
 
東証スタンダード上場企業 在籍時にアルバイト採用面接を300人以上実施。 
 
就活指導、SPI対策・ES対策を学生向けに実施。野村証券、ANA、静岡市役所など大学4年生
の早期内定を実現し、卒業までの期間のシフト増加を実現。 
 
2004年に厚生労働省の国家資格である第二種衛生管理者免許を取得。 
 
□■□■□■□■□■□ 
10.編集後記 

今号も最後までお読みいただき、ありがとうございます。 

名古屋の街を歩けば、街路樹の桜のつぼみが少しずつ、膨らみを増しているのを感じます。野球

ファンにとって、桜の便りは単なる季節の移ろいではありません。選抜のサイレン、スポニチ大会

の熱気、そしてプロ野球の開幕……。いよいよ「私たちの正月」がやってくる合図ですね。 

ふと思うのですが、厳しい冬を越えて咲く桜は、どこか社会人野球の選手たちの姿に重なりま

す。 光の当たる場所ばかりではない時期をじっと耐え、社業と両立しながら牙を研ぎ、この春の
トーナメントにすべてを懸ける。そのひたむきな姿に、同じ時代を生き抜いてきた私たちは、つい

自分を投影して熱くなってしまうのかもしれません。 

皆様にとって、今年の春はどんなドラマが待っているでしょうか。 スタンドで、あるいはテレビの前
で、共に熱い声援を送れる季節が来ることを心から楽しみにしています。 

それでは、また次号の「プレイボール」でお会いしましょう！ 

 
□■□■□■□■□■□ 
 
 
株式会社 虎渓三笑TV 
 
代表取締役 兼 CEO 岩本健志 
 
〒451-0045 
名古屋市西区名駅2-34-17 セントラル名古屋1101号 
 
Mail : kokeisansyo@gmail.com 
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【虎渓三笑TV FC限定LINE】 
 
【虎渓三笑TV オフィシャルSHOP】 
 
【虎渓三笑TV オフィシャルサイト】 
 
【虎渓三笑TV X】 
 
【虎渓三笑TV Instagram】 
 
【虎渓三笑TV Threads】 
 
【虎渓三笑TV YouTube】 
 
□■□■□■□■□■□ 
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